
 Въпросник  за структурата на темперамента  (STQ-77Bg)                   (21) 

Оценетеследващите 77 твърдения, като си представите най-типичните ситуации в живота Ви. 
Постарайте се да отговаряте бързо, според първото си впечатление, но не преди да се убедите, че сте 
прочели твърдението докрай. Помнете, че няма "правилни" и "грешни" отговори. Използвайтескалата от 
1 до 4,като: 

1 -Въобще не съм съгласен;  3 - По-скоро съм съгласен/а;  
2 - По-скоро не съм съгласен/а; 4 - Напълно съм съгласен/а. 
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STQ-77Bg 

1 1 2 3 4 Физическият труд в свободното време, ми носи удоволствие 

2 1 2 3 4 
Отнема ми само няколко минути, да се отърся от плановете си, без да съжалявам, ако не са се 
получили, дори и да съм съм инвестирал много време и енергия в тях. 

3 1 2 3 4 Обичам да участвам в спортни игри, изискващи бързи физически движения 

4 1 2 3 4 Когато съм сред хора, не се изморявам да говоря с много събеседници 

5 1 2 3 4 Отегчавам се когато хората наоколо говорят за политика или наука 

6 1 2 3 4 Лесно ми е да се справям със забързани разговори 

7 1 2 3 4  Когато чакам някой, който действа бавно, изпитвам желание да подтикна този човек, поне устно 
8 1 2 3 4 Оставам спокоен, уверен и оптимистичен дори в предизвикателни ситуации 

9 1 2 3 4 Не обичам рискови занимания 

10 1 2 3 4 
Когато моите ръководители / учители внезапно променят своите планове или задачи, аз никога 
не споря с тях 

11 1 2 3 4 Често  изпитвам съжаление и недоволство от резултата от действията ми 

12 1 2 3 4 Задълбочeното учене отнема време, но ми носи удоволствие 

13 1 2 3 4 Никога не съм закъснявал за среща или работен ангажимент 

14 1 2 3 4 Физическият труд ми носи удоволствие 

15 1 2 3 4 Няма смисъл да се замисляш прекалено как  работят нещата и защо се случват 

16 1 2 3 4 Извършвам физическата си дейност доста бързо 

17 1 2 3 4 Дългите разговори с приятели отнемат време, но не ме уморяват 

18 1 2 3 4 Почти никога не съм ядосан, дори когато нещата не се случват така, както аз искам. 

19 1 2 3 4 Харесва ми да говоря бързо. 

20 1 2 3 4 Интересите, проблемите и желанията на другите хора са изключително важни за мен. 

21 1 2 3 4 
Предпочитам да ползвам услуги от места, които познавам, отколкото от такива, които не, 
независимо, че може да са по-добри. 

22 1 2 3 4 Дори като възрастен съм правил не-малко,  доста рисковани неща само заради тръпката 

23 1 2 3 4 
Още от дете се включвам в много проекти едновременно, независимо, че после страдам от 
недостиг на време. 

24 1 2 3 4 Лесно ми е да говоря за себе си с непознати. 

25 1 2 3 4 При умствена работа (четене, планиране, изчисления), се уморявам доста бързо 

26 1 2 3 4 Понякога говоря за неща, които не разбирам. 

27 1 2 3 4 Мога да завърша продължителна физическа работа, без да си почивам. 

28 1 2 3 4 Често ми казват, че приемам стресовите ситуации по-лесно от другите. 

29 1 2 3 4 Движенията на ръцете ми са бързи и ловки. 

30 1 2 3 4 В свободното си време обичам да съм сред хора. 

31 1 2 3 4 При физическа работа бързо увеличавам темп-а 

32 1 2 3 4 Говоря гладко, без колебания 

33 1 2 3 4 
Често реагирам прибързано, правейки или казвайки неща, за които може и да съжалявам след 
това. 

34 1 2 3 4 Винаги е разумно просто да очакваш най-лошото, вместо да бъдеш неподготвен, когато то дойде 

35 1 2 3 4 Често ми е досадно, когато хората ми губят времето с разкази за техните неуспехи. 
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36 1 2 3 4 Харесвам интелектуални игри, изискващи концентрация и продължителни размишления. 

37 1 2 3 4 
Често съм колеблив в действията си, или поне така са ми казвали, , когато се налага внезапна 
промяна. 

38 1 2 3 4 
При продължителна работа предпочитам по-скоро интелектуални, отколкото физически 
дейности. 

39 1 2 3 4 Понякога клюкарствам. 

40 1 2 3 4 При физически труд, мога да поработя доста, преди да се изморя. 

41 1 2 3 4 Дългата подготовка или планиране за важни събития и изпити ме уморяват. 

42 1 2 3 4 Предпочитам да върша физическата си работа с бързи темпове. 

43 1 2 3 4 
Разговорите ми със съседи и/или колеги са кратки, така че хората не ме възприемат за много 
социален. 

44 1 2 3 4 Обикновено търся научни, а не мистични обяснения за необичайните неща. 

45 1 2 3 4 Трудно ми е да говоря бързо. 

46 1 2 3 4 Когато нещата продължават твърде дълго, винаги се опитвам да ги ускоря или се отказвам. 

47 1 2 3 4 
Места, на които не съм планирал да бъда или неочаквани обрати на събития, ме правят по-
скоро напрегнат, отколкото любопитен. 

48 1 2 3 4 Поемането на рискове е основния ми начин да се справям със скуката. 

49 1 2 3 4 
Когато работата изисква чести промени и трябва да се коригира „в крачка“, не се стресирам 
толкова, колкото другите хора. 

50 1 2 3 4 Винаги съм любопитен за мислите и мотивацията дори на най-лошите хора 

51 1 2 3 4 За мен е лесно да върша работа, изискваща продължително мислене и внимание. 

52 1 2 3 4 Нямам време за проблемите на другите хора. 

53 1 2 3 4 Ръчният труд ме изморява много бързо. 

54 1 2 3 4 
Обичам да експериментирам с неща и дори вещества, които ме карат да чувствам по нови и 
необичайни начини. 

55 1 2 3 4 Мога да върша домакинска работа бързо, без качеството да страда от това. 

56 1 2 3 4 Мълчалив съм дори сред приятелите си. 

57 1 2 3 4 Приемам своите грешки много по-лесно от хората около мен. 

58 1 2 3 4 Не обичам други хора да вземат моите неща назаем. 

59 1 2 3 4 Импулсите и емоционалните ми реакции често ми създават проблеми. 

60 1 2 3 4 В ситуации на несигурност, често имам нужда от хора, които ме насърчават и окуражават. 

61 1 2 3 4 Наслаждавам се на бързи коли и екстремни увеселителни атракциони. 

62 1 2 3 4 Харесвам философията и науката. 

63 1 2 3 4 
Много от моите дейности са свързани по-скоро с това да помагам на други хора, отколкото със 
собствените ми интереси. 

64 1 2 3 4 
Ако трябва да избирам между романтично шоу, спорт или разследващо предаване по 
телевизията, бих предпочел разследването. 

65 1 2 3 4 Мога да върша физическа работа дълго време, без да се изморявам. 

66 1 2 3 4 Може и да не говоря бързо, но със сигурност имам какво да кажа, като всички останали. 

67 1 2 3 4 Когато започна да решавам дори прост проблем, се чувствам несигурен. 

68 1 2 3 4 На приеми и партита не си бъбря много с хората. 

69 1 2 3 4 
Не е "голяма работа", ако хората поискат от мен да преработя нещо по различен начин и още 
повече от веднъж. 

70 1 2 3 4 Трудно ми е да чета бързо - на глас. 

71 1 2 3 4 Нетърпелив съм при дейности, които включват много чакане. 

72 1 2 3 4 Ако пътувам, искам да знам предварително къде ще отседна и че това място е безопасно. 
73 1 2 3 4 Когато нещо ми доставя удоволствие, ми е трудно да спра, дори и да стане рисковано. 
74 1 2 3 4 Когато ми идва да кажа нещо, често го правя веднага, дори и да не е подходящо. 

75 1 2 3 4 
В свободното си време обичам да се занимавам с наука, икономика или политика, тъй като 
намирам, че това ми помага в ежедневието. 

76 1 2 3 4 Толкова лесно се отплесвам по чуждите проблеми, че често забравям своите. 

77 1 2 3 4 Сред моите познати има хора, които определено не харесвам. 
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