
 

    Struktur på frågeformuläret om temperament (STQ-77Sw)                           (21) 

Du visas 77 påståenden. Försök att föreställa dig de mest typiska situationerna och betygsätt varje 
påstående på en skala från 1 till 4. Kom ihåg: det finns inga "fel" eller "rätt" svar.  

1 - Instämmer inte alls   3 - Instämmer ganska mycket  
2 - Instämmer inte   4 - Instämmer starkt   
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STQ-77Sw påståenden: 

1 1 2 3 4 Jag trivs med att utföra fysiskt arbete på fritiden. 

2 1 2 3 4 
Det tar bara några minuter att skaka av mina planer utan ånger om de inte fungerar, även om 
jag investerade mycket tid och energi på dem. 

3 1 2 3 4 Jag gillar att delta i sporter som kräver snabba fysiska rörelser. 

4 1 2 3 4 
Det är lätt för mig att prata med många människor i stora sociala sammankomster och inte bli 
trött. 

5 1 2 3 4 Jag blir uttråkad när människor omkring mig pratar om politik eller vetenskap 

6 1 2 3 4 Jag kan lätt hantera snabba konversationer. 

7 1 2 3 4 När jag väntar på någon som är långsam, kommer jag att ge dem ett tryck, åtminstone verbalt. 

8 1 2 3 4 Jag är lugn, självsäker och optimistisk även i utmanande situationer. 

9 1 2 3 4 Jag gillar inte riskfyllda aktiviteter. 

10 1 2 3 4 
När mina handledare / lärare plötsligt ändrar sina planer eller uppgifter, argumenterar jag 
aldrig med dem. 

11 1 2 3 4 Jag är ofta upptagen av ånger och missnöje med resultatet av mina handlingar. 

12 1 2 3 4 Att lära av böcker och experter tar tid, men det ger mig glädje. 

13 1 2 3 4 Jag är aldrig sen till ett möte eller till jobbet. 

14 1 2 3 4 Jag gillar ansträngande fysiska aktiviteter.  

15 1 2 3 4 
Det finns ingen anledning att tänka alltför mycket på varför saker händer eller hur något 
fungerar 

16 1 2 3 4 Jag gör mitt fysiska arbete ganska snabbt. 

17 1 2 3 4 Att prata med mina vänner tar tid, men normalt kan jag hantera det utan att bli trött. 

18 1 2 3 4 Jag är nästan aldrig arg även om saker inte fungerar. 

19 1 2 3 4 Jag gillar att prata snabbt. 

20 1 2 3 4 Jag ägnar mitt liv åt andra människors intressen, problem och önskemål. 

21 1 2 3 4 
Jag gillar att använda tjänster från platser som jag känner till snarare än sådana jag aldrig har 
använt tidigare även om de andra platserna kanske är bättre. 

22 1 2 3 4 Även som vuxen har jag gjort flera ganska riskfyllda saker bara för spänningens skull 

23 1 2 3 4 
Sedan barndomen initierar jag ofta många projekt samtidigt, och detta gör mitt liv ganska 
hektiskt. 

24 1 2 3 4 Det är lätt för mig att prata om mig själv med främlingar. 

25 1 2 3 4 När jag måste göra mentalt arbete (läsa, planera, beräkna) blir jag trött ganska snabbt 

26 1 2 3 4 Jag pratar ibland om saker jag inte begriper. 

27 1 2 3 4 Jag kan fullfölja ett långvarigt manuellt jobb utan att ta en paus 

28 1 2 3 4 Jag blir ofta kritiserad för att vara "för avslappnad" inför livets utmaningar 

29 1 2 3 4 Mina handrörelser är snabba och smidiga. 

30 1 2 3 4 På min fritid tycker jag om att prata med människor istället för att göra något på egen hand 

31 1 2 3 4 Jag kommer snabbt upp i hög växel vid fysiskt arbete.  

32 1 2 3 4 Jag talar flytande utan tvekan. 

33 1 2 3 4 Jag reagerar ofta för snabbt genom att göra eller säga något som jag kanske ångrar senare. 

34 1 2 3 4 
Det är alltid smart att helt enkelt förvänta sig det värsta istället för att vara oförberedd när det 
händer 
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35 1 2 3 4 
Jag tycker ofta att det är irriterande när människor fångar min uppmärksamhet genom att 
prata om sina misslyckanden. 

36 1 2 3 4 Jag gillar intellektuella spel som kräver koncentration och tänkande  

37 1 2 3 4 Jag tvekar ofta att agera när en plötslig förändring krävs, eller åtminstone fick jag veta det. 

38 1 2 3 4 För långvarigt arbete föredrar jag snarare intellektuella än fysiska aktiviteter. 

39 1 2 3 4 Jag skvallrar ibland. 

40 1 2 3 4 Vid fysiskt arbete tar det ett tag innan jag blir trött 

41 1 2 3 4 Långa förberedelser eller planering av viktiga händelser och prov tröttar ut mig. 

42 1 2 3 4 Jag föredrar att göra mitt fysiska arbete i en snabb takt. 

43 1 2 3 4 
Mina samtal med personal på jobbet eller med grannar är vanligtvis mycket korta så folk ser 
mig inte som en "social" person. 

44 1 2 3 4 
Jag må vara tråkig, men jag brukar leta efter vetenskapliga snarare än mystiska förklaringar till 
någonting ovanligt. 

45 1 2 3 4 Det är svårt för mig att tala snabbt. 

46 1 2 3 4 När saker tar för lång tid försöker jag alltid antingen påskynda dem eller släppa dem. 

47 1 2 3 4 
Platser som jag inte hade tänkt vara på eller oväntade händelser gör mig mer spänd än 
nyfiken 

48 1 2 3 4 Att ta risker är det vanligaste sättet för mig att hantera tristess. 

49 1 2 3 4 
När jobbet eller spelen kräver täta ändringar i planer, oväntade stopp och "fixar", stressar jag 
inte lika mycket som andra människor. 

50 1 2 3 4 Jag är alltid nyfiken på tankar och motivationer från även de värsta människorna. 

51 1 2 3 4 Det är lätt för mig att utföra arbete som kräver långvarigt tänkande och uppmärksamhet.  

52 1 2 3 4 Jag har inte tid för andra människors problem 

53 1 2 3 4 Manuellt arbete tröttar ut mig väldigt snabbt. 

54 1 2 3 4 
Jag älskar att experimentera med saker, och till och med ämnen (stimulanser), som får mig att 
känna något nytt eller ovanligt. 

55 1 2 3 4 Jag kan göra hushållsarbete i snabb takt och fortfarande få ett anständigt resultat. 

56 1 2 3 4 Jag är tystlåten även bland mina vänner. 

57 1 2 3 4 När jag gör misstag hanterar jag det bättre än människorna runt mig. 

58 1 2 3 4 Jag gillar inte när andra människor lånar mina saker. 

59 1 2 3 4 Mina impulser eller känslomässiga reaktioner orsakar mig ofta problem. 

60 1 2 3 4 I osäkra situationer behöver jag ofta människor som uppmuntrar mig och ger mig försäkringar. 

61 1 2 3 4 Jag gillar att köra riktigt fort och åka de snabbaste attraktionerna i nöjesparker 

62 1 2 3 4 Jag gillar filosofi och vetenskap 

63 1 2 3 4 
Många av mina aktiviteter handlar om att hjälpa andra människor snarare än mina egna 
intressen 

64 1 2 3 4 
Om jag måste välja mellan en romantisk show, sport eller en undersökande dokumentär på tv 
så föredrar jag dokumentären. 

65 1 2 3 4 Jag kan utföra fysiskt arbete under lång tid utan att bli trött. 

66 1 2 3 4 
Jag är ingen snabb pratare men jag har säkert något att dela med mig av, precis som alla 
andra. 

67 1 2 3 4 Jag känner mig osäker även om jag börjar lösa ett enkelt problem. 

68 1 2 3 4 På mottagningar och fester pratar jag inte så mycket. 

69 1 2 3 4 Jag ser inte så mycket om folk ber mig göra om något annorlunda, och mer än en gång. 

70 1 2 3 4 När jag läser högt är det svårt för mig att göra det snabbt. 

71 1 2 3 4 Jag har inte tålamod med aktiviteter som medför mycket väntan. 

72 1 2 3 4 När jag reser gillar jag att på förhand veta var jag ska bo och att platsen är säker. 

73 1 2 3 4 När någonting hetsar upp mig är det svårt för mig att sluta även om det blir mycket riskfyllt. 

74 1 2 3 4 När jag känner för att säga något gör jag det ofta med en gång, även om det inte är lämpligt. 

75 1 2 3 4 
På fritiden gillar jag att studera vetenskap, ekonomi eller politik eftersom det hjälper mig även i 
vardagen. 

76 1 2 3 4 Jag blir så lätt upptagen av andras problem att jag ofta glömmer mina egna. 

77 1 2 3 4 Bland mina bekanta finns det människor som jag verkligen ogillar. 
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